
INSTITUTIONOPHOBIE Phobie des institutions 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 

Les institutions internationales jouent un rôle central dans le maintien de la paix, la prévention 
des conflits et la coopération entre États. Depuis le XXᵉ siècle, elles sont devenues des acteurs 
essentiels de la gouvernance mondiale. 

Qu’est-ce qu’une institution internationale ? 

Une institution internationale est une organisation créée par plusieurs États pour gérer des 
questions communes : sécurité, économie, santé, droits humains ou environnement. 

Parmi les plus importantes : 

• Organisation des Nations unies 
• Organisation du traité de l’Atlantique nord 
• Union européenne 
• Organisation mondiale du commerce 
• Cour pénale internationale 

Le rôle des institutions internationales dans la paix 

Prévention des conflits 

Les institutions internationales favorisent le dialogue entre pays afin d’éviter les guerres. 
Elles organisent des négociations, des médiations et des conférences diplomatiques. 

Exemple : 
L’Organisation des Nations unies intervient souvent pour encourager des cessez-le-feu ou 
des accords de paix. 

Maintien de la paix 

Certaines organisations envoient des forces de maintien de la paix dans les zones de conflit. 

Les « Casques bleus » de l’ONU surveillent les accords de paix et protègent les populations 
civiles dans plusieurs régions du monde. 

Protection des droits humains 

Des institutions internationales défendent les droits fondamentaux et condamnent les 
crimes de guerre. 



La Cour pénale internationale juge les responsables de génocides, crimes contre l’humanité 
et crimes de guerre. 

Coopération économique et sociale 

La pauvreté et les inégalités peuvent favoriser les conflits. Les institutions internationales 
soutiennent donc le développement économique, l’éducation et la santé. 

Par exemple : 

• Banque mondiale 
• Fonds monétaire international 
• Organisation mondiale de la santé 

Les limites des institutions internationales 

Malgré leur importance, ces organisations rencontrent plusieurs difficultés : 

• Manque de moyens financiers ; 
• Désaccords entre grandes puissances ; 
• Lenteur des décisions ; 
• Difficulté à empêcher certaines guerres ; 
• Dépendance vis-à-vis des états membres. 

Par exemple, le Conseil de sécurité de l’ONU peut être bloqué par le droit de veto de 
certains pays. 

Conclusion 

Les institutions internationales contribuent largement à la paix mondiale grâce à la diplomatie, 
au maintien de la paix et à la coopération entre nations. Même si elles ne peuvent pas 
résoudre tous les conflits, elles restent indispensables pour favoriser le dialogue international 
et limiter les violences à grande échelle. 
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